ES 10) a Sar 
SALVA 
EL, > VIDAS 


FECHAS noel 
EVALUACION 
NOMBRE DEL EVALUADOR PROFESOR/INSTRUCTOR..ocoooconcccncnincnnnnoncnnnnnnncnnanonnnnnnnoss 
NOMBRE DEL PROFESOR QUE HACE LA PRACTICA......occccnnccnnnncinnnoninnnoninnnnccnnoncnonicnnonos: 
Puntuación 
(marca claramente con una X) S| NO (Dejar libre) 








Comprueba consciencia 1 | | 
(el paciente está inconsciente y en parada CR) 





ABRE LA VÍA AÉREA 1 
Maniobra frente mentón 


Comprueba ventilación 1 | | 
VER OIR SENTIR en < 10segundos (no respira) 


Comienza y hace 30 compresiones 1 
Técnica: 


Posición manos centro del pecho 
Brazos rectos 

Ritmo adecuado 

Profundidad 5-6 cm ( o “clic”) 


Realiza 2 ventilaciónes 0,5 


VUELVE A HACER 30 COMPRESIONES 


Secuencia correcta 1 


JUDO Lodo ud UL 


Técnica efectiva: sella labios, levanta el tórax 0,25 |] 


STOP PRACTICA EN MINUTO 4. 


